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LE MOT DU PRESIDENT REGIONAL UFOLEP
Chers Sportifs,

Je remercie les Commissions Techniques Régionale et Départementales qui ont
élaboré ce calendrier afin de rendre lisibles et évidentes les manifestations prévues
tout au long de 'année. Les concepteurs qui ont su mettre leur travail en commun
ont pris le plus grand soin a cette tache afin de vous donner, a vous les amateurs
de ce sport et a d’'autres friands de cette discipline, la facilité de faire des choix
suivant vos possibilités et vos envies. La réalisation de cet ouvrage a été rendue
possible en partie grace a la contribution financiére appréciée du Conseil Régional
du Limousin. Je souhaite également remercier toutes les collectivités locales et les
sponsors qui soutiennent financierement et techniquement nos associations et
clubs sportifs organisateurs. De plus, je me réjouis de I'accord passé entre les
Comités Régionaux FFC et UFOLEP du Limousin pour I'ouverture de six courses
aux licenciés des deux Fédérations avec un Challenge commun pour les jeunes.
Je souligne également le travail incessant de tous les bénévoles.

Recevez toutes et tous mes remerciements avec mes sentiments amicaux et
sportifs.

Bien sportivement.
Roland MARTIN,

‘, ' 0' | D Président Régional
' 4 5

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Par souci d’harmoniser la réglementation des activités cyclistes au niveau régional,
il a été décidé d’appliquer strictement les reglements nationaux CYCLOSPORT et
CYCLOTOURISME.

Ces reglements sont a télécharger a I'adresse suivante :
http://www.activites-cyclistes-ufolep.info

http://www.brs-ufolep.info

Retrouver les calendriers et les résultats des épreuves sur internet :
http://www.velo19.com

http://www.ufolep23.com

http://www.ufolep87.com

UFOLEP LIMOUSIN

22, rue du Lieutenant Meynieux — 87000 LIMOGES
Standard : 05 55 03 36 10 ligne directe : 05 55 03 36 01
fax : 05 55 79 08 42

Email : ufolep.limousin@gmail.com

Site Internet : www.laligue87.org

Association régie par la loi du 1% juillet 1901
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DELEGUEE
REGIONALE UFOLEP

UFOLEP LIMOUSIN

Melle Céline DUQUESNE

22, rue du Lieutenant Meynieux
87000 LIMOGES

Tél. : 05.55.03.36.01

E-mail : ufolep.limousin@gmail.com

DELEGUES
DEPARTEMENTAUX UFOLEP

UFOLEP 19

Monsieur Jean-Michel PIGNOL

Impasse Saint-Avid

BP 123 — 19004 TULLE

Tél. : 05.55.26.83.03 — Fax : 05.55.26.82.61
E-mail : ufolep@fal19.fr

UFOLEP 23

Monsieur Jean-Luc GIRAUD

5 rue du Cros

23000 GUERET

Tél. : 05.44.00.05.57

E-mail : ufolep23@wanadoo.fr

UFOLEP 87

Monsieur Dominique GARCIA

22, rue du Lieutenant Meynieux

87000 LIMOGES

Tél. : 05.55.03.36.10 — Fax : 05.55.79.08.42
E-mail : ufolep.usep.fol87@laligue.org
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LES RESPONSABLES DES COMMISSIONS
TECHNIQUES UFOLEP
CYCLOSPORT

UFOLEP 19

Monsieur Bernard EYROLLES

55, rue Noél Boudy

19100 BRIVE LA GAILLARDE

Tél. : 06.25.74.56.81

E-mail : bernardeyrolles@wanadoo.fr

Monsieur Jean-Bernard CHAZETTE
Le Bourg Nord - La Feuillade

19600 LARCHE

Tél.: 05.53.50.27.90

E-mail : gbchazette@tele2.fr

UFOLEP 23

Monsieur Raymond TRICAUD

Le Breuil

23230 GOUZON

Tél. : 05.55.81.77.01

E-mail : ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

UFOLEP 87

Monsieur Francis GACON

49, rue Georges Clémenceau

Les Prairies du Chatenet

87410 LE PALAIS-SUR-VIENNE
Tél. : 05.55.56.61.51

E-mail : Francis.Gacon@orange.fr
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samedi 4 juillet 2010 BAZELAT Organisation FFC
dimanche 27 JUIN 2010 NEXON Organisation FFC
samedi 20 JUIN 2010 BRIVE Organisation FFC

samedi 17 juillet 2010 SEREILHAC Organisation UFOLEP
dimanche 5 septembre 2010 BEYSSENAC Organisation UFOLEP
samedi 18 septembre 2010 LE GRAND BOURG Organisation UFOLEP




dimanche 28 février 2010

VC AREDIEN
4€

Catégories
Ufolep/Ffc

Horaires
14:30

Engagement sur la ligne.

Michel JARRY

dimanche 14 mars 2010

C.C. NIEUL
4€
Catégories
1-2
3-GS
Féminines
Cadets
13/14

Engagement surla |

Horaires
15:00/15:02
13:00/13:02
13:02

13:04

13:04

igne.

M. CLAVAUD Stéphane

dimanche 21 mars 2010

ROCC
4€
Catégories
1
2
3
GS-15/16
13/14
Féminines

Horaires
15:00
15:02
15:04
15:05
15:06
15:06

Engagement sur la ligne.

Eric MONJOFFRE

samedi 27 mars 2010

S.V.P.B.M.
4€
Catégories

1

2

3

GS
15/16

Horaires
16:00
16:03
14:00
14:02
14:.04

Engagement sur la ligne.

Yves PERCHET

ST-YRIEIX-LA-PERCHE 87
EPREUVE DE MASSE - Entrainement

Circuit Distances
7,6 Km 76

Tel: 0555751120

NIEUL 87
LE GRAND PRIX NIEULOIS

Circuit Distances Récompenses
6 Km 78-72 -Récompenses aux 3 premiers
60-54 -Pot de I'amitié
42
42
30

12, lot. Les Hauts de Ligoure Tél: 0555004373
87110 LE VIGEN Tél : 06 87 59 50 44

ROCHECHOUART 87
Stade de la Grosille
LA ROCHECHOUARTAISE

Circuit Distances
9,9 Km 79,2
69,3
59,4
49,5
29,7
39,6

Villeneuve 87600 ROCHECHOUART  Tél: 055548 10 11

BANTARD 87
Saint-Georges les Landes

Circuit Distances
6 Km 72
66
54
48
48

87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX Tél: 05 55 68 64 64
5



dimanche 28 mars 2010

VC AUBUSSON
Catégories Horaires
1 15:30
2 15:02
3 14:00
GS 14:02
15/16 14:00

relaxmatic@orange.fr
Sylvie RAYNAUD
dimanche 28 mars 2010

E.C. Ambazac
4€
Catégories Horaires
1 15:30
2 15:32
3 13:30
GS 13:32
15/16 13:34
13/14 13:34
Engagement sur la ligne.
Serge TETY
dimanche 4 avril 2010
RL SARDENT
Catégories Horaires
1 15:00
2 15:01
3 15:02
GS 15:03

serge.samardzija@wanadoo.fr
Serge SAMARDZIJA

dimanche 4 avril 2010
U.C. FLAVIGNAC

4€

Catégories Horaires

1 15:00

2 15:03

3 15:05

GS 15:08

15/16 15:05

13/14 15:08

Engagement sur la ligne.
Jacques FISSOT

MOUTIER ROZEILLE 23
Trophée de la tapisserie
1ére manche

Circuit Distances
3Km 54

48

45

39

39

La Seigliere - 23200 AUBUSSON Tél: 055567 51 35
LA JONCHERE 87
Place de I'église
PRIX DE LA JONCHERE

Circuit Distances
6,3 Km 76
69
63
50
50
25

21, rue H. Berlioz 87240 AMBAZAC Tél : 05 55 56 75 39

SARDENT 23

Circuit
7,2 Km

Distances
57,6

50,4

43,2

36

8, rue Fontaine Saint-Martin 23250 SARDENT

FLAVIGNAC 87
Route de Rilhac
SOUVENIR JEAN-LOUIS GAYOT

Récompenses
-Coupes aux premiers des catégories

Distances
76,2
63,5
50,8
38,1
50,8
25,4

Circuit
12,7 Km

87800 RILHAC-LASTOURS
6

Tél: 05 55 58 25 00



CC BONNAT

Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 6,3 Km 63
2 15:31 56
3 14:00 50
GS 14:02 44
15/16 14:00 50
ccbonnat@orange.fr
Laurence GRAVERON 13, place de La Fontaine 23220 BONNAT  Tél: 06 08 30 19 1

AS FRANSECHES Les Essarts
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 5Km 70
2 15:30 60
3 14:00 55
GS 14:02 48
15/16 15:32 48
13/14 15:32 25
moins de9
9/10, 1112 14:02 5a10
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 5105

U.S. BESSINES Mairie
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 8,4 km 75,6 -Port du casque & coque rigide obligatoire
2 15:02 67,2
3 15:04 58,8
GS 15:06 50,4
15/16 15:06 42
13/14 15:08 33,6
BRACHET Frédéric 25bis route de Sagnat 87250 BESSINES  Tél: 05 55 76 44 49
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samedi 17 avril 2010
AC SAINT-VAURY

Catégories Horaires

1 15:30

2 15:32
15/16 15:34

3 14:00

GS 14:02
13/14 14:04

Gilles JANIAUD

dimanche 18 avril 2010

SAINT-CLEMENT
Catégories Horaires

1 15:00

2 15:00

3 15:00

GS 15:00

15/16 15:00

13/14 15:00

Jean-Marc PARAYRE

dimanche 18 avril 2010
A.C. RILHAC-RANCON

4€

Catégories Horaires
1 14:30
2 14:32
3 14:34
GS-15/16 14:36
13/14 14:38
Féminines 14:36

Engagement sur la ligne.
Alain FOURGNAUD

dimanche 25 avril 2010
CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires
9/10 14:32
11/12 14:32
13/14 14:32
1-2 15:30
3-GS 14:30

Raymond DUBREUIL

27, route de la Gare

NEYPOUX 23
Neypoux commune de Saint-Vaury
Circuit Distances
4,7 Km 65,8
56,4
47
47
37,6
23,5

23000 SAINTE-FEYRE gilles.j@cegetel.net

SAINT-GERMAIN LES VERGNES 19

Circuit Distances
4,5 Km 70
65
60
50
50
35

Tél : 05 55 27 91 80
RILHAC-RANCON 87
Rue Louis Pasteur
PRIX DE LA MUNICIPALITE DE RILHAC-RANCON

Circuit Distances Récompenses
9,9 Km 69,3 -Port du casque a coque rigide obligatoire

-Coupes aux 3 premiers de chaque catégori

59,3 o
-Pot de I'amitié

49,5

39,6

19,8

39,6

21, Rue Edouard Branly ~ 87000 LIMOGES  Tél: 06 84 76 56 64

FAYOLLE "La Chlorophylle" 23
Fayolle (entre Mainsat et Evaux les bains

1ere manche Trophée Ufolep Intersport Pays
Combraille en Marche
Circuit Distances
6,5 Km 6,5
13
26
58,5
52-45,5
3, rue des Puys - 23000 GUERET

8

raymond.dubreuil@wanadoo.fr



dimanche 25 avril 2010

SVPBM
4€
Catégories Horaires

15:00
2 15:02
3 15:04
GS 15:06
15/16 15:05
13/14 15:08

Engagement sur la ligne.
Yves PERCHET

samedi 1 mai 2010
EC PEYRAT 23

Catégories Horaires
1 14:30
2 14:33
3-GS 16:30-16:32
-9ans 16:15

André GUILMARD
samedi 1 mai 2010
U.C. SEREILHAC

4€

Catégories Horaires

1 15:00

2 15:00

3 15:05

GS-15/16 15:05

13/14 15:05

Féminines 15:05

Engagement sur la ligne.
Jacques DELPECH

dimanche 2 mai 2010
UC BRIVE

Catégories Horaires
1 15:00
2 15:00
3 15:03
GS 15:06
15/16 15:09
13/14 15:12

Jean-Bernard CHAZETTE

ST-LEGER-MAGNAZEIX 87
Le stade
Circuit Distances Récompenses
8,4 Km 75,6 -Récompenses aux 5 premiers
67.2 de chaque catégorie
58,8
50,4
50,4
25,2

87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX  Tél: 05 55 68 64 64
PEYRAT-LA-NONIERE 23

Trophée Intersport UFOLEP
Pays Combraille en Marche"
2éme manche Trophée Ufolep Intersport Pays
Combraille en Marche
Circuit Distances
7,5Km 60
52,5
45-37,5
0,1 Km 0,3
Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
CLAIREFAYE 87
La Paigadie

13éme PRIX DE CLAREFAYE
Circuit Distances Récompenses
6 Km 78 -Récompenses aux 3 premiers
72 de chaque catégorie
60
48
24
48

Christiane CHEYPE  Tél: 0555391911  Tél: 0587 70 43 65
CHANTEIX 19

Circuit Distances
6,8 Km 75
68
62
50
50
27

Tél: 0553 50 27 90



dimanche 2 mai 2010 SAINT-AMAND 23

VC AUBUSSON Trophée de la tapisserie
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 6,8 Km 68
2 15:32 61,2
3 14:00 54,4
GS 14:02 47,6
15/16 14:00 47,6

Sylvie RAYNAUD  La Seigliére - 23200 AUBUSSON  Tél : 05 55 67 51 35 relaxmatic@orange.fr

samedi 8 mai 2010 ETAMPES 23
AC ST VAURY
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 5,8 Km 69
2 15:32 58
3 14:00 52,2
GS 14:02 46,4
Gilles JANIAUD 27, rte de la gare 23000 Ste FEYRE gilles.j@cegetel.net
samedi 8 mai 2010 ST-LAURENT-SUR-GORRE 87
S.C.C. LAURENTAIS
4€ TROPHEE JACQUES NEXON
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:30 4 Km 68 -Récompenses aux 5 premiers
de ch tégori
2 s 60 e oo
3 14:00 48

GS 14:02 40

Engagement sur la ligne. Podium de la 1ére course pendant la seconde

J.C. LATHIERE 14, chemin la Croix de Niolet 87310 ST-LAURENT/GORRE Tél: 06 71 89 80 76

dimanche 9 mai 2010 SARDENT 23
RL SARDENT Sardent
Championnat départemental
(dossier transmis ultérieurement)

Serge SAMARDZIJA 8, rue Fontaine Saint-Martin 23250 SARDENT serge.samardzija@wanadoo.fr
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jeudi 13 mai 2010 TROCHE 19
TROCHE CN

Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 70
2 15:30 70
3 15:30 65
GS 14:00 60
15/16 14:00 55
13/14 14:00 30
André DUPUY Tél: 0555 73 36 56
jeudi 13 mai 2010 ST-SULPICE-LE-GUERETOIS 23
EC PEYRAT 23
Catégories Horaires Circuit Distances
2 16:00 5,5 Km 60,5
3 16:00 55
GS 16:03 44
-9ans 15:00 55
9/10 15:00 11
11/12 15:00 16,5
André GUILMARD Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
jeudi 13 mai 2010 MAGNAC-LAVAL 87
VCML Rue Vialatte
4€
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 75
2 15:03 67
3 15:06 60
GS 15:09 52,5
15/16 15:09 52,5
13/14 15:09 30

Engagement sur la ligne.
Lionel BOUQUET Le Puymaud 87190 MAGNAC-LAVAL Tél:055568 5987 Tél:0686 7284 83

jeudi 13 mai 2010 SAINT MARTIN TERRESSUS 87
ACLB.P Route Limousine épreuve ouverte a 'UFOLEP
100€ pour I'¢quipe et 2 encadrants | ¢ matin CLM départ Ambazac arrivée St Martin de
comprenant le repas de midi Thérésus - L'aprés midi Course sur circuit a Saint
Martin de Thérésus
Catégories Horaires Circuit Distances
1-2-3
CLM 1er départ 9:00 20 Km
Aprés midi 15:00 7 Km 90

Impératif : Par équipe de 5 coureurs du méme club.
Classement par équipe sur les 3 premiers de chaque équipe.
Pascal BERTHOUT Tél: 055502 10 57 p-berthout@wanadoo.fr
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samedi 15 mai 2010 ENTRE CREUSE ET THAURION 23

AS FRANSECHES / RL Course a étapes
SARDENT 1er TOUR DE LA CIATE
Catégories Horaires Circuit Distances
1 Etape 1: 82
2 Etape 2: 60
3 Etape 3: 12
DOSSIER INSCRIPTION ULTERIEUREMENT
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 5105
samedi 15 mai 2010 SAINT-SORNIN-LEULAC 87
S.V.P.B.M. Le stade
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 8,5 Km 76,5 -Récompenses aux 5 premiers
2 15:02 68 de chaque catégorie
3 15:04 59,5
GS 15:06 51
Engagement sur la ligne.
Yves PERCHET 87190 SAINT-LEGER-MAGNAZEIX Tél : 05 55 68 64 64
dimanche 16 mai 2010 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 19

Championnat départemental

(dossier transmis ultérieurement)

dimanche 16 mai 2010 ENTRE CREUSE ET THAURION 23
AS FRANSECHES / RL Course a étapes
SARDENT 1er TOUR DE LA CIATE
Catégories Horaires Circuit Distances
1 Etape 1:85
2 Etape 2: 90
3 Etape 3: 11
DOSSIER INSCRIPTION ULTERIEUREMENT
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 0555 62 51 05
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samedi 22 mai 2010 LAVAUFRANCHE 23
EC PEYRAT 23 Trophée Intersport UFOLEP
Pays Combraille en Marche
3éme manche Trophée Ufolep Intersport Pays
Combraille en Marche

Catégories Horaires Circuit Distances
1 14:45 1,62 Km 56,7
2 14:45 48,6
11/12 16:30 11,2
9/10 16:30 9,72
-9ans 16:31 3,24
André GUILMARD Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
samedi 22 mai 2010 LES GRANDS CHEZEAUX * 87
S.V.B.P.M. Semi-Nocturne
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 18:00 6,5 Km 78 * Course traditionnelle fétes de Pentecote
. EPREUVES D'INITIATION
2 18_'02 715 11/12 ans - 16H00 - 12 km
3 18:04 65 9/10 ans - 16H00 - 9 km
GS 18:06 59,5 -9ans - 16HO0 - 4,5 km
. -Gratuit pour les enfants
15/16 18:05 52 -Récompenses pour tous
13/14 18:08 19,5
Engagement sur la ligne.
Yves PERCHET 87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX Tél: 05 55 68 64 64
dimanche 23 mai 2010 AURIAC XAINTRIE 19
VC D'AURIAC EN XAINTRIE
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 10 km 60
2 15:00 60
3 15:05 50
GS 15:10 40
15/16 15:10 40
13/14 15:10 30
Bernard BARDI Tél : 05 55 28 53 62 Tél: 06713912240
dimanche 23 mai 2010 FONTANIERES 23
CC MAINSAT EXPERT
Catégories Horaires Circuit Distances
1 14:30 2,3 Km 64,4
2 14:30 59,8
Raymond DUBREUIL 3, rue des Puys - 23000 GUERET  raymond.dubreuil@wanadoo.fr

13



lundi 24 mai 2010 ROCHES 23

ST FIEL VITAMINE Roches
Catégories Horaires Circuit Distances
7 Km
2 16:00 56
3 16:02 49
GS 16:04 42 jpmoutard@wanadoo.fr

Jean-Paul MOUTARD 23 Laschamp de Chavanat 23000 SAINT-FIEL Tél: 0555 52 81 85

lundi 24 mai 2010 CHAMBORET 87
U.S. NANTIAT Prix cycliste de CHAMBORET
4€
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 8 Km 72
2 15:02 64
3 15:04 56
GS 15:06 48
15/16 15:04 56

Engagement sur la ligne.
B. DANDRIEUX 2 Rue de Meuquet 87140 CHAMBORET Tél: 0673434196 Tél:06 1758 19 10

dimanche 30 mai 2010 SAINT JULIEN LE CHATEL 23
VC GOUZON SAINT JULIEN LE CHATEL

Championnat Régional du Limousin

(dossier transmis ultérieurement)
Raymond TRICAUD Le Breuil - 23230 GOUZON Tél: 055581 77 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

samedi 5 juin 2010 LEPINAS 23
AS FRANSECHES prix des sources de la gartempe
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 6 Km 72
2 15:30 60
3 15:32 54
GS 15:34 48
13/14 15:32 24
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 51 05
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samedi 5 juin 2010 PANAZOL - LIMOGES 87

LA LIMOUSINE CYCLO LA LIMOUSINE André Dufraisse
"Trophée National UFOLEP"
L:24€ NL:32€ 20éme ANNIVERSAIRE
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 8:00 155 -2 ravitaillements circuit 1

-2 ravitaillements circuit 2
-1 ravitaillement circuit 3
-1 plateau-repas a l'arrivée
-Lots
-Récompenses
-Diplémes
Trophées 1er, 1ére UFOLEP, clubs, famille - Inter net : http://lalimousinecyclo.com - Email :
lalimousinecyclo@orange.fr

La Limousine cyclo 19, rue Turgot 87350 PANAZOL Tél: 0555310913
dimanche 6 juin 2010 MAISON FEYNE 23
AC ST VAURY
Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:30 2,8 Km 69,6
2 16:32 58,8
15/16 16:34 46,4
3 14:30 52,2
GS 14:32 40,6
Gilles JANIAUD 27, route de la Gare 23000 SAINTE-FEYRE gilles.j@cegetel.net
dimanche 6 juin 2010 ST-MARTIN-DE-JUSSAC 87
A.S.S.J. Salle des fétes
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 9,7 Km 77,6 -Retrait des dossards a partir de 13h00
X -Pot de I'amitié et remise des récompenses
2 15_'00 67.9 a partir de 17h30
3 15:05 58,2 -Douches possibles
GS 15:10 48,5
15/16 15:10 38,8
13/14 15:10 29,1
Engagement sur la ligne.
Jean-Paul DUCHIRON Tél: 06 32 36 55 20
vendredi 11 juin 2010 LA SOUTERRAINE 23
VC LA SOUTERRAINE Nocturne
Catégories Horaires Circuit Distances
1 20:00 départgr 1,8 Km 61,2
2 Limité a 60 cou 57,6
3 54
Jean Luc Gazonnaud Le Mont 23300 Noth jean-luc.gazonnaud@numeo.fr
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samedi 12 juin 2010 AHUN 23
A.S. FRANSECHES

Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 17:45 6 Km 72-60
3 15:30 54
GS 15:32 48
15/16 15:30 48
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 5105
dimanche 13 juin 2010 SAINT FIEL 23
ST FIEL VITAMINE Saint Fiel
Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:30 7,2 Km 72
2 16:33 64,8
3 14:30 57,6
GS 14:33 50,4
jpmoutard@wanadoo.fr
Jean-Paul MOUTARD 23, Laschamps de Chavanat 23000 SAINT-FIEL
dimanche 13 juin 2010 CHATENET EN DOGNON 87
A.C. RILHAC-RANCON Circuit de 9,3 Km

Championnat départemental

(dossier transmis ultérieurement)

Alain FOURGNAUD 21, Rue Edouard Branly 87000 LIMOGES  Tél: 06 84 76 56 64
vendredi 18 juin 2010 ST SULPICE LES CHAMPS 23
AS FRANSECHES prix du comité des fétes
Catégories Horaires Circuit Distances
1 19:00
2 19:00
3 19:00
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 51 05
samedi 19 juin 2010 JARNAGES 23
VC GOUZON
Catégories Horaires Circuit Distances
1 17:00 1,9 Km 62,7
2 17:00 57
11/12 16:00 11,4
9/10 16:00 9,5
-de9ans 16:00 5,7

Mme Martine Mallen 7 rue des Chapellettes 03100 Domérat Tél: 04 63 8202 02 maxbeb@aol.com
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samedi 19 juin 2010 COUSSAC-BONNEVAL 87

AC COUSSAC-BONNEVAL 28éme Ruban Coussacois
12 € (3 étapes)
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses

1 16:00 11 Km 55 -Possibilité de participer

2 16:00 55 uniquement le samedi

3 16:00 55

Réglement de I'épreuve a demander au correspondant a partir du 27/04/10. Engagements par écrit avant le 12/06/10,
12 Euros pour les 2 jours. 1 lot a chaque participant. Coupes pour les trois catégories et vin d'honneur

Jean-Pierre GUY Guttarias 87800 MEILHAC Tél : 05 55 58 36 66

Dimanche 20 juin 2010 BRIVE 19
Challenge FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16

dimanche 20 juin 2010 COUSSAC-BONNEVAL 87
AC COUSSAC-BONNEVAL 28eme Ruban Coussacois
Catégories Horaires Circuit Distances

1 9:30 En ligne 70

2

3 15:00 CLM 10

Reéglement de I'épreuve a demander au correspondant a partir du 27/04/10. Engagements par écrit avant le 12/06/10,
12 Euros pour les 2 jours. 1 lot a chaque participant. Coupes pour les trois catégories et vin d'honneur

Jean-Pierre GUY Guttarias 87800 MEILHAC Tél : 05 55 58 36 66
lundi 21 juin 2010 SANNAT 23
CC MAINSAT EXPERT C.L.M. des boulangers
Horaires Distances
14:30 16
Jean Bobet Tourton Joubert 23110 Reterre
vendredi 25 juin 2010 BELLAC 87
C.S. BELLAC CYCLISME Cité jolibois - semi nocturne
4€ PRIX DE LA VILLE DE BELLAC
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 20:30 1,7 Km 61,2 - Classement Sprint
. - Récompenses aux 5 premiers
2 20:30 544 - Pot de I'amitié
3 19:00 51
GS 19:00 47,6
15/16 19:00 40
13/14 19:00 30

Engagement sur la ligne.
Thierry FEISSAT Service des Sports BELLAC Tél: 06 84 13 47 63 Yvon SIMON Tél : 06 50 60 53 67
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AS FRANSECHES

Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 16:00 8 Km 80-64
3-GS 16:02/04 56 - 48
-9ans 15:05 2,8 Km 5,6
9/10-11/12 15:00
11,2-14
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 51 05

V.C. AREDIEN La seynie
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 19:30 2,3 Km 60 -Récompenses aux 5 premiers
2 19:30 55 de chaque catégorie
3 18:00 50
GS 18:00 46
Engagement sur la ligne.
Michel JARRY Rue des Noisetiers 87500 SAINT-YRIEIX  Tél: 0555751120

UC TREIGNAC
Catégories Horaires Circuit Distances
1 14:30 10 Km 66
2 14:30 62
3 14:30 58
GS 14:30 51
Gilbert AUBERTY Tél: 06 77 90 45 11

VC AUBUSSON Trophée de la tapisserie
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 8,3 66,4
2 15:01 58,1
3 15:03 49,8
GS 15:04 41,5
Sylvie RAYNAUD La Seigliére - 23200 AUBUSSON  Tél : 05 55 67 51 35 relaxmatic@orange.fr

Challenge FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16
18



lundi 28 juin 2010

LUSSAT 23

VC GOUZON Trophée Intersport UFOLEP
Pays Combraille en Marche"
4eme manche Trophée Ufolep Intersport Pays
Combraille en Marche
Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:40 5,2 Km 47,2
2 16:40 42
3 15:00 63
GS 15:02 57,7
Raymond TRICAUD  Le Breuil - 23230 GOUZON  Tél: 05 55 81 77 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr
vendredi 2 juillet 2010 SAINT-VAURY 23
AC SAINT-VAURY
Catégories Horaires Circuit Distances
1 20:00 1,7 Km 64,6
2 20:00 59,5
Gilles JANIAUD 27, route de la Gare 23000 SAINTE-FEYRE gilles j@cegetel.net
samedi 3 juillet 2010 LA CELLE SOUS GOUZON 23
VC GOUZON
Catégories Horaires Circuit Distances
3 18:00 7 Km 56
GS 18:01 7 Km 49
11/12 17:01 3Km 12
9/10 17:01 9
-de9ans 17:02 6

Mme Martine Mallen 7 rue des Chapellettes 03100 Domérat Tél: 04 63 82 02 02 maxbeb@aol.com

samedi 3 juillet 2010
CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires
1 16:00
2 16:00
3 16:00
GS 16:00

Raymond DUBREUIL
dimanche 4 juillet 2010
UC LUBERSAC

Catégories Horaires
1 15:30
2 15:30
3 15:30
GS 14:00

Jean-Jacques DEMAY

CHARENSAT (63) 23

Circuit Distances
7 Km 63
56
49
42

3, rue des Puys - 23000 GUERET  raymond.dubreuil@wanadoo.fr
CEYRAT D'ESPARTIGNAC 19

Circuit Distances
3 Km 66
60
54
48
Tél: 0689484276
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Challenge FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16

CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires Circuit Distances
2 14:30 1,8 Km 50,4
3 14:30 50,4
GS 14:30 45
Raymond DUBREUIL 3, rue des Puys - 23000 GUERET  raymond.dubreuil@wanadoo.fr

VC LA SOUTERRAINE Saint Priest la Feuille
Catégories Horaires Circuit Distances

1 15:00 6,6 Km 50,4

2 15:00 50,4

3 15:02 52,8

Jean Luc Gazonnaud Le Mont 23300 Noth ~ Tél : 05 55 63 2589  jean-luc.gazonnaud@numeo.fr

VC TULLE Nocturne de Tulle
Catégories Horaires Circuit
1 20:00 2.3 Km
2 20:00
3 20:00
GS 20:00
samedi 10juillet2010 ~ HAUTEFORT(24) 19
TROCHE CN Le Stade
Catégories Horaires Circuit Nocturne
1 19:30 1,4 Km
2 19:30
3 18:00
GS 18:00
André DUPUY Tél: 055573 36 56

AC FURSAC
Catégories Horaires Circuit Distances
2 15:15 2,3Km 57,7
3 15:15 50,6
GS 15:15 50,6
11/12 14:30 1.5
9/10 14:00 6.9
-de 9 ans 14:00 6.9 nicolas.adenis@orange.fr
Nicolas ADENIS Le Grand Breuil 23300 ST-PRIEST-LA-FEUILLE Tél: 05 55 63 35 42
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mardi 13 juillet 2010

C.C. NIEUL
4€
Catégories Horaires
1 20:00
2 20:00
3 18:30
GS 18:30

Engagement sur la ligne
M. MALIVERT jean-Pierre

samedi 17 juillet 2010

TROCHE CN

Catégories Horaires

1 19:30

2 19:30

3 19:30

GS 18:00

15/16 18:00

13/14 18:00

André DUPUY

samedi 17 juillet 2010

VC GOUZON
Catégories Horaires
1 19:00
2 19:00
3 17:30
GS 17:30

NIEUL 87

Semi-nocturne
Grand Prix du Feu d'Artifice

Circuit Distances Récompenses
1,7 km 54,4 (32T) -Récompenses aux 3 premiers
1,7 km 51 (30T) -Classement sprint
1,7 km 47,6 (28T)
1,7 km 42,5 (25T)
17 chemin des Landes 87510 NIEUL Tél: 0555 75 86 99
POMPADOUR 19
SEMI-NOCTURNE
Circuit Distances
1,2 Km 70
60
50
40
40
35
Tél: 055573 36 56
GOUZON 23

place du champ de foire

Circuit de Laugéres - prix de la municipalité
Circuit Distances
2,9 Km 72,5
66,7
52,2
43,5

Mme Martine Mallen 7 rue des Chapellettes 03100 Domérat  Tél: 04 63 82 02 02 maxbeb@aol.com

samedi 17 juillet 2010
U.C. SEREILHAC
4€

Catégories Horaires
1 15:00
2 15:00
3 15:05
GS-15/16 15:07
Féminines 15:07
13/14 15:07

Engagement sur la ligne.
Jacques DELPECH

SEREILHAC 87

Salle polyvalente de Séreilhac - Challenge
FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16
8éme PRIX DE LA SAINTE MADELEINE
Circuit Distances Récompenses
5,5 Km 71,5 -Récompenses aux 3 premiers
66 de chaque catégorie
60,5
49,5
49,5
22

Christiane CHEYPE
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dimanche 18 juillet 2010 PUY MALSIGNAT 23
EC PEYRAT 23
Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 17:30 5,7 Km 51,3-45,6
3 15:00 39,9
GS 15:02 28,5
-9a12 16:30 0,1 Km 11,4-5,7
André GUILMARD Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
vendredi 23 juillet 2010 BRIVE 19
UC BRIVE NOCTURNE
Catégories Horaires Circuit Distances
1 19:15 1,2 Km 54
2 19:15 54
3 19:15 54
Jean-Bernard CHAZETTE Tél: 0553 50 27 90
samedi 24 juillet 2010 PEYRAT-LA-NONIERE 23
EC PEYRAT 23
Catégories Horaires Circuit Distances
3 18:32 6 Km 42
GS 18:32 36
1112 18:10 12
André GUILMARD Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
samedi 24 juillet 2010 87
Lieu et club a déterminer
dimanche 25 juillet 2010 LE MONTEIL AU VICONTE 23
RL SARDENT
Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 15:00 15:01 4,2 Km 58,8 - 54,6
3-4 15:02 15:03 50,4 - 46,2
15/16 15:04 50,4
Serge SAMARDZIJA 8, rue Fontaine St-Martin 23250 SARDENT serge.samardzija@wanadoo.fr
dimanche 25 juillet 2010 ST-MARTIN-LE-MAULT 87

S.V.B.P.M.
4 €
Catégories Horaires
1 15:00
2 15:02
3 15:04
GS 15:06
15/16 15:04
13/14 15:07

Engagement sur la ligne.
Yves PERCHET

Route de Jouac

PRIX DU RELAIS ST MARTIN
Distances Récompenses
80,3 -Récompenses aux 5 premiers
73 de chaque catégorie
65,7
58,4
58,4
21,9

Circuit
7,3 Km

87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX
22
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samedi 31 juillet 2010
AS FRANSECHES

ST DIZIER LEYRENNE 23

Trophée Gilles Chambraud

Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:45 2,8 Km 71,5
2 16:45 64,4
3 16:45 56
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 055562 51 05
dimanche 1 aolt 2010 BEYSSAC 19
TROCHE CN
Catégories Horaires Circuit
1 15:30 3 Km
2 15:30
3 15:30
GS 14:00
15/16 14:00
13/14 14:00
André DUPUY Tél: 0555 73 36 56
dimanche 1 ao(t 2010 GOUZON 23
VC GOUZON Les Forges
Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:00 7,3 Km 65,7
2 16:00 58,4
3 14:30 51,1
GS 14:30 43,8
Mme Martine Mallen 7 rue des Chapellettes 03100 Domérat Tél: 04 6382 0202  maxbeb@aol.com
samedi 7 aoat 2010 PONCHARRAUD 23
UC FELLETIN Finale du Trophée de la tapisserie
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:30 8,7 Km 60,9
2 15:30 52,2
3 15:35 435
GS 15:36 34,8
Jean Frangois PRESSICAUD rte d'Aubusson 23500 FELLETIN Tél : 0555 66 50 79
samedi 7 aolt 2010 LUSSAC-LES-EGLISES 87
S.V.B.PM. Le bourg
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 8,4 Km 75,6 -Récompenses aux 5 premiers
2 15:02 67.2 de chaque catégorie
3 15:03 58,8
GS 15:04 50,4
15/16 15:05 58,8
13/14 15:06 25,2

Engagement sur la ligne
Yves PERCHET

87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX

Tél : 05 55 68 64 64
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dimanche 8 aoat 2010 ST-SULPICE-LES-CHAMPS 23

AS FRANSECHES Prix du docteur Jamot
Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 18:00 5,5 Km 71,5-60,5
3-GS 16:00/02 55 49,5
15/16 - 13/14 16:00 - 18:02 1,1 Km 49,522
11/12 - 9/10 15:30 11-55
-9ans 15:30 3,3
Simone ROBY 7, rte d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 0555625105
dimanche 8 aolt 2010 FLAVIGNAC 87
U.C. FLAVIGNAC 12 Heures a vélo de Flavignac, 20éme trophée des

feuillardiers, Label national UFOLEP
L 23 €-NL 27 € jusqu'au 24/07/201  |ndividuel, équipes de 2 ou 3 pour les hommes, les

L 28 € - NL 32 € apres le 24/07/201 féminines ou mixtes
Catégories Horaires Circuit Récompenses
6:30-18:30 5,250 Km -Ravitaillement permanent
-Récompenses pour tous
1 2 H EU RES A VE LO -Coupes et trophées

Inscription jusqu'au 24/07/2010. A partir du 24/07/2010 : 5 € de plus. Ouvert a partir de 16 ans et a tous licenciés,
toutes fédérations et non licenciés avec certificat médical par bulletin ou www.ucflavignac.org ou

Jacques FISSOT Leybardie 87800 RILHAC-LASTOURS Tél: 05 55 58 25 00
dimanche 15 ao(t 2010 BOUSSAC-BOURG 23
VC GOUZON
Catégories Horaires Circuit Distances
1 14:30 4,2 Km 63
2 14:30 54 Ouvert aux GS
3 14:32 50

Mme Martine Mallen 7 rue des Chapellettes 03100 Domérat Tél : 04 63 82 02 02 maxbeb@aol.com

dimanche 15 aodt 2010 ST-LEGER-MAGNAZEIX 87
SVPBM Prix du Comité des Fétes
4€
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
15:00 8 Km 80 -Récompenses aux 5 premiers
2 15:02 72 de chaque catégorie
3 15:04 64
GS 15:06 56
15/16 15:05 64
13/14 15:08 24
Engagement sur la ligne
Yves PERCHET 87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX Tél: 0555 68 64 64
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UC LUBERSAC

Catégories Horaires Circuit Distances

1 14:30 9,0 km 63

2 14:30 54

3 14:30 45

GS 14:30 47
13/14 14:30 27
15/16 14:30 42

Jean-Jacques DEMAY Tél: 068948427

CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires Circuit Distances
13/14 15:00 1,5 Km 24
11/12 16:00 12
9/10 16:00 6
-9ans 16:00 3
Raymond DUBREUIL 3, rue des Puys - 23000 GUERET  raymond.dubreuil@wanadoo.fr

UC LUBERSAC NOCTURNE
Catégories Horaires Circuit Distances

1 20:00 1,7 Km 58
2 20:00 58
3 20:00 50
GS 18:30 45
15/16 18:30 45

Jean-Jacques DEMAY Tél: 06 8948 42 76

US BESSINES Mairie de Fromental
4€
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 9,5 Km 76
2 15:02 66
3 15:04 57
GS 15:06 47
15/16 15:06 47
13/14 15:08 28
Engagement sur la ligne Tél: 0555 76 44 49

Frédéric BRACHET 25 bis route de sagnat 87250 BESSINES/GARTEMPE Tél : 06 33 80 29 39
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dimanche 22 aot 2010

RL SARDENT
Catégories Horaires
1 15:00
2 15:01
3 15:02
GS 15:03
15/16 15:04

Serge SAMARDZIJA 8, rue Fontaine St-Martin

lundi 23 ao(t 2010
CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires
1 17:15
2 17:15
3 15:00
GS 15:00
11/12 - 9/10 16:30
-9ans 16:30

Raymond DUBREUIL

samedi 28 aolt 2010
UC LUBERSAC

Catégories Horaires
1 14:30
2 14:30
3 14:32
GS 14:32
15/16 14:35
13/14 14:37

Jean-Jacques DEMAY

samedi 28 ao(t 2010
EC PEYRAT 23

Catégories Horaires
13/30 13:15
1-2-3-GS* 14:30
André GUILMARD

SAINT-ELOY 23

Circuit Distances
7,3 Km 58,4
51,1
43,8
36,5
43,8

23250 SARDENT serge.samardzija@wanadoo.fr

EVAUX-LES-BAINS 23

Trophée Intersport UFOLEP
Pays Combraille en Marche
5éme manche
Circuit Distances
2,4 Km 60
55,2
48
43,2
9,6
48

3, rue des Puys - 23000 GUERET raymond.dubreuil@wanadoo.fr

SAINT PARDOUX - CORBIER 19

Circuit Distances
7,6 Km 68
61
57
46
38
23

Tél: 06 89 48 42 76

BORDESSOULE 23

Commune LAVAUFRANCHE par équipe de 2
a lI'américaine par équipe de 2 adultes et jeunes

Circuit Distances Récompenses
3 Km 24
4 heures

Courtitarat - 23700 MAINSAT a.guilmard@wanadoo.fr
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dimanche 29 aolt 2010 GOUZON 23
VC GOUZON Gouzon - place du champ de foire - épreuve en
ligne Gouzon Gouzon
Boucles des 4 provinces

Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 85 Km 85 Clt général
i Points chauds
2 11:88 :: meilleurs grimpeurs

Raymond TRICAUD  Le Breuil - 23230 GOUZON ~ Tél: 055581 77 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

dimanche 29 ao(t 2010 GOUZON 23
VC GOUZON CLM par équipe Lussat/Gouzon
Boucles des 4 provinces
Catégories Horaires Circuit Distances
1 10:00 13,5 Km 13,5
2 10:00 13,5
3 10:00 13,5

Raymond TRICAUD  Le Breuil - 23230 GOUZON  Tél: 0555 81 77 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

dimanche 29 aolt 2010 ROUSSAC 87
U.S. NANTIAT Prix cycliste de Roussac
4€
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 8 Km 72
2 15:02 64
3 15:04 56
GS 15:06 48
15/16 15:04 56
Engagement sur la ligne. Tél: 06 73 43 41 96
B. DANDRIEUX 2 Rue de Meuquet 87140 CHAMBORET Tél: 06 17 58 19 10
vendredi 3 septembre 2010 NANTIAT NOCTURNE 87
US NANTIAT du centre ville
4€
Catégories Horaires Circuit Distances
1 20:15 1,7 Km 51
2 20:15 47
3 19:00 44
GS 19:00 40
Engagement sur la ligne. Tél: 06 73 43 41 96
B. DANDRIEUX 2 Rue de Meuquet 87140 CHAMBORET Tél: 06 17 58 19 10
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Samedi 4 septembre 2010 BOUSSAC 23
CC MAINSAT EXPERT

Catégories Horaires Circuit Distances
1 18:00 2 Km 60
2 18:00 56
3 18:00 52
Raymond DUBREUIL 3, rue du puys 23000 GUERET raymond.dubreuil@wanadoo.fr
dimanche 5 septembre 2010 BEYSSENAC 19
UC LUBERSAC Challenge FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 4,5 km 63
2 15:00 59
3 15:05 54
GS 15:10 50
15/16 15:11 45
13/14 15:12 20
Jean-Jacques DEMAY Tél: 06 89484276
dimanche 5 septembre 2010 LA SOUTERRAINE 23
Vélo 23 NOTH Parking de I'Ecluse
Circuits Horaires Allures Distances . .
Ttes cat. 8:15 160 L'Ecureuil
Ttes cat. 8:15 113 La Sostranienne
Office du tourisme du Pays Ouest Creuse place de la gare 23300 La Souterraine
Office du tourisme du Pays Ouest  place de la gare 23300 La Souterraine Tél: 05 55 63 10 06
samedi 11 septembre 2010 SAINT-JUNIEN 87
ASS JUNIEN CYCLO St Junien - St Junien "Entre Vienne et Glane"
6 €
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 14:30 En ligne 86 3 premiers du classement Scratch
. : 3 premiers des 1ére,2éme,3éme catégorie
2 14_'30 En I!gne 86 2 Premiers Juniors-senior A&B/Vétéran A&B
3 14:30 En ligne 86 Trophés: Meilleur Grimpeur-Meilleur Sprinter
(le soir apres 20H00) ou prevotjl@wanadoo.fr Si engagement sur la ligne + 3,5 Euros. Reglement UFOLEP National
+ Réglement spécifique de I'épreuve. Tél: 06 09 31 11 71
Jean-Luc PREVOT 7 allée du Puits - Le Puy de Mallet 87200 SAINT-BRICE-SUR-VIENNE
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dimanche 12 septembre 2010  SAINT-CLEMENT 19

SAINT-CLEMENT (Changement de circuit)
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 6,7 Km 67
2 15:00 60
3 15:00 53
GS 15:00 47
15/16 15:00 40
13/14 15:00 26
Jean-Marc PARAYRE Tél: 05 5527 91 80
dimanche 12 septembre 2010 GOUZON 23
VC GOUZON nouveau circuit - Finale du Trophée Intersport

UFOLEP Pays Combraille en Marche

Finale du Trophée Ufolep Intersport Pays
Combraille en Marche

Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 16:30 7,2Km 72 -64,8
3 14:30 57,6
GS 14:32 50,4
15/16 14:30 50,4

Raymond TRICAUD  Le Breuil - 23230 GOUZON  Tél: 05558177 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

samedi 18 septembre 2010 LE GRAND BOURG 23
ES LE GRAND BOURG Challenge FFC/UFOLEP 13/14 et 15/16
Catégories Horaires Circuit Distances

13/14 15:00 3Km 30

15/16 16:15 51

Christian MOREAU 8, rue de la providence 23240 LE GRAND BOURG etsmoreau@moreau@wanadoo.fr

samedi 18 septembre 2010 MAGNAC-BOURG 87
A.S. LEGRAND
4€
Catégories Horaires Circuit Distances

1 15:00 6,5 Km 70

2 15:00 63

3 15:02 57

GS 15:03 50

Engagement sur la ligne.
P. BARRETAUD Tél: 0555 06 99 67
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UC BRIVE

Catégories Horaires Circuit Distances

1 15:00 65

2 15:00 60

3 15:02 55

GS 15:03 50

15/16 15:04 45

13/14 15:05 30
Jean-Bernard CHAZETTE Tél: 0553 50 27 90

A.C.C.B.
4 €
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1 15:00 7 Km 77 -1 coupe a chaque 1er
2 15:02 70 Vin dhonmeur pour tous
3 15:04 63
GS 15:06 49
15/16 15:04 49
13/14 15:06 21
Engagement sur la ligne.
Jean-Pierre GUY Guttarias 87800 MEILHAC Tél : 05 55 58 36 66

VC GOUZON
Catégories Horaires Circuit Distances
1 16:00 5,2 Km 62,4
2 16:00 57,2
3 14:30 52
GS 14:30 46,8

Raymond TRICAUD  Le Breuil - 23230 GOUZON  Tél: 05558177 01  ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

UC CORREZIENNE
Catégories Horaires Circuit Distances
1 15:00 50
2 15:00 48
3 15:00 46
GS 15:00 50
Dép FFC 15:00
Patrick SENTIER Tél: 06 23 5244 18



dimanche 26 septembre 2010 FRANSECHES 23

A.S. FRANSECHES Course de I'amitié
Catégories Horaires Circuit Distances
1-2 14:30 6 Km 60-54
3-15/16 48-36
GS 36
13/14-11/12 24-12
9/10 6
-9ans
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES Tél: 0555625105
dimanche 26 septembre 2010 SEREILHAC 87
U.C. Séreilhac Salle polyvalente - Par équipe de deux coureurs
9 € par coureur "3éme Gentlemen contre la montre"
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
1er départ 15:00 10 Km 10 km -Chaque coureur sera récompensé
puis toutes les2'
Inscription obligatoire avant le mercredi. Le circuit sera modifié et assouplit.
Jacques DELPECH Clairefaye 87620 SEREILHAC Tél: 05553919 11
dimanche 3 octobre 2010 TULLE 19
UC CORREZIENNE Contre la montre Vimbelle-Tulle
Catégories Horaires Circuit Distances
Ttes cat. 14:30 10 Km Plat
+FFC
Patrick SENTIER Tél: 06 23 5244 18
dimanche 3 octobre 2010 ST-LEGER-MAGNAZEIX 87
SVBPM Gentleman, CLM par équipe de 2, bonifications
9 € par coureur pour gentleman
Catégories Horaires Circuit Distances Récompenses
Ttes cat. 15:00 10 Km 10 km -Récompenses a tous les participants
-Buffet campagnard compris dans
I'engagement

-Un classement Duo

-Un classement Gentlemen

-Un classement par catégories d'age
Engagements obligatoire avant le 29 sept. Par écrit avec réglement et date de naissance.

Yves PERCHET 87190 ST-LEGER-MAGNAZEIX Tél : 05 55 68 64 64
samedi 9 octobre 2010 GOUZON 23
VC GOUZON Gentlemen gouzonnais
Catégories Horaires Circuit Distances

Ttes cat. 1erdép 14:30 23 Km 23
Claude MORET 36 rte la Marche-23230 GOUZON Tél : 05 55 62 25 41 veg@aliceadsl.fr
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LES RESPONSABLES DES COMMISSIONS
TECHNIQUES UFOLEP
CYCLOTOURISME

UFOLEP 19

Monsieur Daniel DEVORS
14, impasse des Rosacées
19240 VARETZ

Tél. : 05.55.85.06.08

UFOLEP 23

Monsieur Francis COLLET

2, Le Mont

23250 Saint George La Pouge
Tél. : 05.55.67.79.71

UFOLEP 87

Monsieur Daniel THOMAS

4 rue du Caillaud

87170 ISLE

Tél.: 06 09 5574 70

E-mail : michelle.thomas87@orange.fr
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samedi 6 mars 2010 SOLIGNAC

C.L. VAL DE BRIANCE

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires Allures

1 14:00 22,5 km/h

Distances
70 km

-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

G. CRUVEILHER Les Vignes d'Envaud

samedi 13 mars 2010 PANAZOL
PANA-LOISIRS

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

Circuits Horaires Allures Distances
1 13:30 22,5 Km/h 84 km
2 13:55 25 Km/h 84 km
3 14:30 22,5 Km/h 50 km

- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

J. MARC JANICOT 2, avenue des Lilas

samedi 20 mars 2010 FLAVIGNAC
UC FLAVIGNAC

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

Circuits Horaires Allures Distances
1 13:45 23,5 Km/h 86 km
2 14:30 22,5 Km/h 54 km

Voiture ouvreuse et balais - PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
J. FISSOT

87350 PANAZOL

87800 RILHAC-LASTOURS

87

Place G. Dubreuil
La Val de Briance

Récompenses

-Véhicules accompagnateurs
-Ravitaillement
-Pot de I'amitié

87110 SOLIGNAC Tél: 055548 67 16

87

Parc des sports Morpiénas
1/2 Journée Cyclo

Récompenses

-Ravito sur tous les circuits
-Récompenses
-Pot de I'amitié a partir de 17:15

Tél : 06 83 20 05 52

87

Maison des associations
1/2 journée cyclo

Récompenses

-Récompenses
-Pot de I'amitié
-Ravito sur circuit et a l'arrivée

Tél: 05 55 58 25 00

samedi 27 mars 2010 ST-SILVAIN-BELLEGARDE 23
CC ST-SILVAIN-
BELLEGARDE
Circuits Horaires Allures Distances
1 15:00 60
Inscription sur place
samedi 27 mars 2010 BESSINES 87
US BESSINES Maison des Associations
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 13:30 24 Km/h 100 km -Ravito sur circuits
2 13:45 225Kmh  65km -Récompenses

Voiture ouvreuse et balais - PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

F. BRACHET 25bis route de Sagnat
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-Pot de I'amitié

87250 BESSINES Tél: 0555 76 44 49



samedi 3 avril 2010
AS LEGRAND

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

Circuits Horaires
1 13:30
2 14:15
-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

D. THOMAS
lundi 5 avril 2010

UC Treignac
Circuits Horaires
1 9:00
2 9:00

Une randonnée pédestre est prévue

samedi 10 avril 2010
CC MAINSAT EXPERT

Circuits Horaires
1 14:00
2 15:00

Inscription sur place

samedi 10 avril 2010
GUIDON BELLACHON

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

LIMOGES 87
46 rue Eugéne Varlin - Salle Gilbert Ballet
LA JEAN-MARIE GROS

Allures Distances Récompenses
25 Km/h 100 km -Ravitaillements
225Km/h  65km -Récompenses

-Pot de I'amitié

4, rue du Caillaud 87170 ISLE Tél: 06 09557470
TREIGNAC 19
Rendez-vous a 8H45 parking des Riviéres a la
sortie de Treignac - direction Bugeat
LA RANDONNEE TREIGNACOISE
Distances
50
80

Allures

EVAUX-LES-BAINS 23
Trophée P. Bastianelli

Distances
70
40

Allures

BELLAC 87
Place du Marché Couvert
La Printaniere

Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 13:30 2 14:00 Libre fléch 100 km -Ravito circuits 1, 2 et 3
. -Nombreuses récompenses
2 14:00 22,5Km/h 70km -Fermeture du circuit 1 a 17h30
3 14:15 15 Km 30 km _Pot de I'amitié

Circuit pédestre a 14 H 15. Découverte du vieux Bellac et rives du Vincou 10 Kms Tarifs 2 € - PORT DU CASQUE
OBLIGATOIRE - Site : guidonbellachon.org

J.C. GAUTHIER

samedi 17 avril 2010

AL BERNEUIL
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires
1 13:30
2 14:30
3 15:00

- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
C. BLECHER

R. MARSAUDON  Tél: 05556084 76 Tel : 05 5568 80 20

BERNEUIL 87
Place de la poste
1/2 journée cyclo

Allures Distances Récompenses
25 Km/h 100 km -Ravito circuits 1 et 2
225Kmh 60 km -Récompenses

-Pot de I'amitié
Allure 30 km
tranquille

9, route du Chateau d'eau 87300 BERNEUIL Tél: 0555 68 00 73
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samedi 24 avril 2010 COUSSAC-BONNEVAL 87

AC COUSSAC BONNEVAL Place de la Mairie
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € "Sur les Traces du Ruban"
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 13:30 25 Km/h 92,500 -3 coupes tirées au sort
2 14:30 225Kmh 64 km -1 coupe féminine

-1 coupe club plus nombreux
-Pot de I'amitié
- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

J.P. GUY Guttarias 87800 MEILHAC Tél: 05 55 58 36 66
dimanche 25 avril 2010 COSNAC 19
AC COSNAC Rendez-vous a 8h15 Salle polyvalente
LA RANDONNEE DE LA CORREZE
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:30 80
dimanche 25 avril 2010 BELLAC 87
GUIDON BELLACHON Place du Marché Couvert
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € 200 KM
19 € avec repas + 2 € Non Licencié
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 6:45 22,5 Km/h 200 km -3 ravitos

-Récompenses et challenge club
-Véhicules accompagnateurs pour sécurité
-Pot de I'amitié

13 € repas seul - Inscription avant le jeudi 23/04/09 (réservation des repas) - Pas d'inscription le dimanche matin -
PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE - Site : guidonbellachon.org

J.C. GAUTHIER R. MARSAUDON  Tél: 05556084 76 Tél : 055568 80 20
samedi 1 mai 2010 LA SOUTERRAINE 23
VC LA SOUTERRAINE Mille club - Le cheix
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:30 70 -Ravitaillement sur les 2 premiers circuits
. -Récompenses
2 9:00 50 -Pot de I'amitié
3 10:00 20 -Casque obligatoire
Jean Luc Gazonnaud Le Mont 23300 Noth ~ Tél : 05 55 63 25 89 jean-luc.gazonnaud@numeo.fr
samedi 8 mai 2010 ISLE 87
JAISLE VELO-LOISIRS Salle du Temps Libre
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € "Haut Limousin"
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:15 25 Kmh/ 90 km -Ravito sur circuit
2 8:20 225Kmh 70 km -Ravito a larrivée
-Récompenses

-Assistance dépannage
-Pot de I'amitié
-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

+ UNE RANDONNEE PEDESTRE DE 12 KM - DEPART A 9 H 00 - UN RAVITAILLEMENT EN COURS DE ROUTE
ETUNALARRIVEE-L:2€NL:3€

MME TOULET 9 rue Malledent de Savignac 87000 LIMOGES Tél : 05 55 01 87 01
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dimanche 9 mai 2010

ASPTT Brive
Circuits Horaires
1 8:30
2 8:30
3 8:30

Site : brive.asptt@com

dimanche 9 mai 2010
ST FIEL VITAMINE

Circuits Horaires
1 08:00
2 08:30

Inscription sur place

samedi 15 mai 2010

CC BOSMIE-L'AIGUILLE
Licenci¢ UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

BRIVE 19
Rendez-vous a 8h15 Salle Georges Brassens
LA GAILLARDE D'ALAIN DECARVALHO

Allures Distances
30
105
140

SAINT-FIEL 23
Salle polyvalente

Allures Distances
75
55

BOSMIE-L'AIGUILLE 87
Place Crépiat
1/2 journée cyclo

Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 a 14:30 Allure libre 90 km -Ravitaillements sur les circuits 2 et 3
2 14:00 4 14:30  Allure libre 72 km -Coupes

-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

A. GOURINCHAS

dimanche 23 mai 2010

VC Larchois
Circuits Horaires
1 8:00
2 8:00

dimanche 23 mai 2010
ESC LE GRAND BOURG

Circuits Horaires
1 8:30
2 8:30
3 9:00

1 rue Albert Camus

-Casse-crolte

87110 BOSMIE L'AIGUILLE  Tél: 06 3308 61 17

LARCHE 19
Rendez-vous a 7h30 derriére la Mairie de Larche
LA RANDONNEE LARCHOISE
Allures Distances

60
90

LE GRAND BOURG 23
salle polyvalente Le Grand Bourg
Allures Distances
80
80
50

Inscription sur place salle polyvalente - etsmoreau@wanadoo.fr
Christian MOREAU 8, rue de la providence 23240 LE GRAND BOURG etsmoreau@moreau@wanadoo.fr
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dimanche 23 mai 2010 CHALUS 87

A.C. CHALUS Lageyrat
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € "La Geyracoise"
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:15 25 km/h 90 km -Port du casque a coque rigide obligatoire
2 8:30 22,5 Km/h 60 km
-Possibilité de plateau-repas (16€) a réserver au 05 55 78 58 70 départ a 9h d'une randonnée pédestre
G. RAYRAT P. SUDRIE Tél: 0555 78 55 69 Tél: 05557858 70
samedi 29 mai 2010 SAINT-VAURY 23
AC SAINT-VAURY Parking gymnase
Circuits Horaires Allures Distances
1 14:00 85
2 14:30 60
Inscription sur place
samedi 29 mai 2010 AMBAZAC 87
EC AMBAZAC Site du Muret
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € 1/2 journée cyclo
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 25 Km/h 100 km -Recompenses
2 15:00 225Kmh  55km -Pot de 'amitié
- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
S.TETY 21, rue H. Berlioz - Brutines 87240 AMBAZAC Tél: 0555 56 75 39
samedi 5 juin 2010 PANAZOL 87

LALIMOUSINE CYCLO
1-L.:25€ NL:32€
2->L.:21€ NL:28 €

Circuits Horaires Allures Distances Récompenses

1 8:00 Libre 123 km -2 ravitos circuit 1

2 8:00 Libre 75 km A e 2
-1 plateau-repas a l'arrivée
-Lots
-Récompenses
-Diplémes
-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
Trophées 1er, 1ére UFOLEP, clubs, famille. Internet:http://lalimousinecyclo.com

1) La Haut-Viennoise - 2) La Panazolaise

La Limousine Cyclo 19 rue Turgot 87350 PANAZOL Tél: 0555310913
dimanche 6 juin 2010 VARETZ 19
Foyer Varetz et CSRO Rendez-vous a 7h30 au Foyer de Varetz
LA RANDONNEE DE VARETZ
Circuits Horaires Allures Distances
1 7:45 70
2 7:45 90

Une randonnée pédestre est prévue
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samedi 12 juin 2010 SAINTE MARIE DE VAUX 87
SCCL ST-LAURENT-SUR-GORRE CHAUZAT - Mairie de Ste Marie de Vaux

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € Randonnée Laurentaise
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 25 Km/h 81 km -Ravito circuits 1 et 2
2 14:30 225Kmh  48km ‘EO‘ de Iamitie
-Coupes
-ATTENTION CHANGEMENT DE LIEU DE DEPART : CHAUZAT PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
Y. RAYMONDAUD Bellevue 87310 SAINT-AUVENT Tél: 0555 48 10 36
dimanche 13 juin 2010 ARGENTAT 19
Cyclo Randonneur Argentat Rendez-vous a 7h30 Stade de rugby Marcel
L'ARGENTACOISE Celles - Argentat
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:00 50
8:00 70
vendredi 18 juin 2010 TULLE 19
Cercle Laique de Tulle Rendez-vous CCS le vendredi 18 Juin a 8H00
GRANDE RANDONNEE SUR 2 JOURS
"LA CORREZIENNE"
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
2 journées de 130 Km -Etape soir a Bugeat "Espace 1000 Sources

-Encadrement par deux motards de la Gend
-Plus véhicules partenaires
-Véhicule de dépannage
Site : CercleLaique-cyclo.fr -Véhicule minibus (voiture balai)
Vitesse des cyclos encadrée par des capitaines de route et des files en liaison radio. Retour sur Tulles le samedi au
CCS vers 18H00

samedi 19 juin 2010 TULLE 19
Cercle Laique de Tulle Rendez-vous CCS le vendredi 18 Juin a 8HOO0

GRANDE RANDONNEE SUR 2 JOURS
"LA CORREZIENNE"

Circuits Horaires Allures Distances Récompenses

2 journées de 130 Km -Etape soir a Bugeat "Espace 1000 Source
-Encadrement par deux motards de la Gend
-Plus véhicules partenaires

o .. -Véhicule de dépannage
Site : CercleLaique-cyclo.fr -Véhicule minibus (voiture balai)

Vitesse des cyclos encadrée par des capitaines de route et des files en liaison radio. Retour sur Tulles le samedi au
CCS vers 18H00

samedi 19 juin 2010 MAGNAC-LAVAL 87
V. C. MAGNACHON La Brame Benaize
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 26 km/h 100 km -Récompenses
2 14:30 225Km/h 60 km -Ravitaillement

-Véhicules accompagnateurs
-Pot de 'amitié

- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
L. BOUQUET Le Puymaud 87190 MAGNAC-LAVAL  Tél: 05 55 68 59 87
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samedi 26 juin 2010 ROCHECHOUART 87

ROCC ROCHECHOUART Maison du Temps Libre
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € 1/2 journée - vélo pour tous
Circuit 3 : L. UFOLEP 2 € / Autre 3
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 13:30 25 Km/h 100 km -Ravito sur circuits
2 14:30 225Kmh 60 km -Récompenses
-Pot de I'amitié
3 15:00 18 Km/h 35 km -Assistance mécanique
- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
G. AUPETIT 18 rue de la Royere 87600 ROCHECHOUART Tél : 05 55 03 60 56
dimanche 27 juin 2010 AUZANCES 23
US AUZANCES stade P. Vozelle
Trophée D. Grange
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:00 90
2 08:30 50
Inscription sur place
dimanche 27 juin 2010 NIEUL 87
CC NIEUL Stade de Nieul
Licencié UFOLEP :6 € AUTRE : 8 € La Mandragore Cyclo
Circuit1: 8 €
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 7:45 Libre 135 km -Ravitaillements
2 8:30 Libre 90 km —PIateaq repas a I_'arrivée
-Tee-shirt,souvenir
3 9:00 Libre 65 km

Engagement uniquement par écrit avant le 25/06/08. Aucun engagement sur place. E-mail : jean-
luc.bastier@wanadoo.fr - PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

P. JEANDEL 188 rue de Landouge 87100 LIMOGES Tél: 0629 4588 72
samedi 3 juillet 2010 LE PALAIS SUR VIENNE 87
C.C. PALAISIEN Stade de rugby "le gravier” - le Palais
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € "La Palaisienne"
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 22,5 Km/h 65 km -Ravito sur circuits
2 14:30 18 Km/h 30 km -Pot de famitie

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE- guy-nadeau@orange.fr
G. NADEAU 5 rue Georges Guingouin 87410 LE PALAIS SUR VIENNE Tél: 06 07 65 16 79

dimanche 4 juillet 2010 SAINT-PRIEST-LA-FEUILLE 23
VC LA SOUTERRAINE Salle des Fétes
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:00 75 -Pot de I'amitié
2 9:00 55 -Casque obligatoire
3 10:00 15
J.R. DUFOUR Le Breuil 23300 ST-PRIEST-LA-FEUILLE
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samedi 10 juillet 2010 GOUZON 23

VC GOUZON siége du club - les Forges Cne de Gouzon
Balade Gouzonnaise
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 80 -Ravitaillement sur circuit gratuit
2 15:00 50 -Certificat m_édica] obligatoire pour les N.L.
. -Casque obligatoire
pedestre 14:30 12

Inscription sur place
Raymond TRICAUD Le Breuil - 23230 GOUZON Tél : 05 55 81 77 01 ufolep23.cyclo@wanadoo.fr

dimanche 18 juillet 2010 GUERET 23
AC CREUSOISE Plan d'eau de Courtille
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:30 80
2 8:30 60
Inscription sur place
Vincent Verdy

vincent.verdy@orange.fr

samedi 24 juillet 2010 AUZANCES 23
US AUZANCES stade P. Vozelle
Trophée C. Camus
Circuits Horaires Allures Distances
1 14:00 90
2 14:30 50

Inscription sur place

dimanche 25 juillet 2010 BONNAT 23
CC BONNAT Bonnat
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:00 80 Pot de I'amitié - Ravitaillement sur circuit
2 8:30 60 assistance voiture
Engagement sur place
Laurence GRAVERON Tél: 0555 8123 14 ccbonnat@orange.fr
samedi 31 juillet 2010 MAINSAT 23
CC MAINSAT EXPERT Chateau des portes
Le Granit Creusois
Circuits Horaires Allures Distances
1 13:00 a 14:30 105
2 13:00 a 14:30 65
3 13:00 a 14:30 30
Randonnée le Granit Creusois
Raymond DUBREUIL 3, rue des Puys 23000 GUERET
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dimanche 1 ao(t 2010 MARSAC 23
ESC LE GRAND BOURG

Circuits Horaires Allures Distances
1 9:00 55
Inscription sur place
dimanche 8 aolt 2010 ST-SULPICE-LE-GUERETOIS 23
EC PEYRAT 23 Salle polyvalente
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:30 40
2 10:30 30
1, 2 ou les 2 boucles au choix
Daniel GALLERAND Charsat 23000 SAINTE-FEYRE
dimanche 8 aolt 2010 FLAVIGNAC 87
U.C. FLAVIGNAC 12 HEURES A VELO. 20eéme trophée des

Feuillardiers, Label National UFOLEP

En individuel ou par équipes de 2 ou 3 pour les

L.:23€ NL:27€ jusquau 24/07/  hommes, les féminines ou mixtes
L.:28€ NL:32€ aprésle 24/07/2
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
6:30 Libre 5,250 Km -Ravitaillement permanent
-Récompenses pour tous
-Coupes et trophées
- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

Inscription jusqu'au 31/07/09 ; a partir du 01/08/09 + 5 €. Ouvert a partir de 16 ans et a tous licenciés toutes
fédérations et non licenciés avec certificat médical. Par bulletin ou www.ucflavignac.org ou ucflavignac@wanadoo.fr

J. FISSOT Leybardie 87800 RILHAC-LASTOURS  Tél: 0555 58 25 00
dimanche 22 aot 2010 AUBUSSON 23
VC AUBUSSON Esplanade Charles De Gaule
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:00 125 -Ravitaillement sur circuits 1 et 2
2 8:00 105 -Certificat r}ﬁéd[cal 9b|igatoire pour les N.L.
-Repas prévu a 13:00
3 9:00 65 -10 € inscription avant le 15/08
Inscription sur place -Casque obligatoire
Sylvie RAYNAUD La Seigliére - 23200 AUBUSSON  Tél : 05 55 67 51 35 relaxmatic@orange.fr
dimanche 29 aolt 2010 SARDENT 23
RL SARDENT Trophée Baterosse + Randonnées Pédestres
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:00 80
2 9:00 60
3 9:00 40
Pédestre 9:00 6 et 10 km
Inscription sur place
Serge SAMARDZIJA 8 rue Fontaine St Martin 23250 Sar risardent@wanadoo. fr

45



dimanche 29 aot 2010 MEZIERES-SUR-ISSOIRE 87

C.C. MEZIERES-SUR- Salle Polyvalente
ISSOIRE 1/2 journée cyclo
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:00 26 Km/h 90 km -Ravito circuits 1, 2, 3
2 8:30 225Km/h 60 km Recompenses
. -Pot de I'amitié
3 9:00 A. Libre 30 km - alainherbain@orange.fr
Randonnée pédestre de 10 km - départ 9h00 - Repas 14 € PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
A. HERBAIN 45, rue Principale 86430 ADRIERS Tél: 05499104 25 Tél: 0672 16 22 00
samedi 4 septembre 2010 LA SOUTERRAINE 23
Vélo 23 NOTH Parking de I'Ecluse
L'Ecureuil des jeunes 9/14 Ans
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
9a 14 ans 14:30 12

-Certificat médical obligatoire pour les N.L.
-Casque obligatoire

Office du tourisme du Pays Ouest Creuse place de la gare 23300 La Souterraine

Office du tourisme du Pays Ouest  place de la gare 23300 La Souterraine Tél: 055563 10 06

dimanche 5 septembre 2010 LA SOUTERRAINE 23
Vélo 23 NOTH Parking de I'Ecluse
La Maurice Le Guern
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 8:15 73

-Certificat médical obligatoire pour les N.L.
-Casque obligatoire

Office du tourisme du Pays Ouest Creuse place de la gare 23300 La Souterraine

Office du tourisme du Pays Ouest  place de la gare 23300 La Souterraine Tél: 055563 10 06

samedi 11 septembre 2010 BREUILAUFA 87
A.L. BERNEUIL Salle des Fétes de Breuilaufa
Licencié¢ UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 € 1/2 journée cyclo
Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 14:00 26 Km/k 80 km -Ravito circuits 1 et 2
2 14:30 225Kmh 60 km “Recompenses
-Pot de I'amitié
3 15:00 A. Libre 30 km
- PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
C. BLECHER Le Puy - 9 route du Chateau d'eau 87300 Berneuil Tél: 055568 00 73
dimanche 12 septembre 2010 FURSAC 23
AC FURSAC Mairie
Circuits Horaires Allures Distances
1 8:30 80
2 60

Inscription sur place
Nicolas ADENIS Le Grand Breuil 23300 St Priest la feuille Tél : 05 55 63 35 42 nicolas.adenis@orange.fr
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samedi 18 septembre 2010 SAINT PAUL
BRIANCE ROSELLE AVENTURE

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

87

La Boucle St Pauloise

Circuits Horaires Allures Distances Récompenses
1 13:30 24 Km/h 85 km -Voitures ouvreuses et balais
2 13:45 22 5 Km/h 56 km -Ravitaillement sur circuit 1 et 2
: ! -1 coupe club le plus nombreux
-1 coupe féminine
-PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE -Pot de I'amitié
P. PENY Montmaud 87290 CHATEAUPONSAC Tél: 06 08 95 61 89
dimanche 19 septembre 2010 FRANSECHES 23
AS FRANSECHES
Circuits Horaires Allures Distances
1 9:00 30x2
2 9:00 30
Inscription sur place
Simone ROBY 7, route d'Aubusson 23150 LAVAVEIX-LES-MINES

samedi 25 septembre 2010

U.C. CONDAT
Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €
Circuits Horaires Allures Distances
1 14:00 22,5 Km/h 80 km

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

A. GAGNADRE 3impasse Voltaire

samedi 9 octobre 2010
VC LA SOUTERRAINE

Circuits Horaires Allures Distances
1 14:00 60
Sortie de I'amitié - Sur invitation.

Jean Luc Gazonnaud Le Mont 23300 Noth

samedi 4 décembre 2010 SEREILHAC
U.C. SEREILHAC

Licencié UFOLEP : 4 € AUTRE : 6 €

Circuits Horaires Allures Distances
1 13:30 23 Km/h 50 km
PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
J. DELPECH Clairefaye
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87620 SEREILHAC

CONDAT SUR VIENNE 87
La Condatoise

Récompenses

-Sécurité par ASC

-Moto devant et derriere + voiture
-Ravitaillement a mi parcours
-Récompenses

-Pot de I'amitié

87920 CONDAT SUR VIENNE Tél: 05 55 30 28 91

LA SOUTERRAINE 23
Sortie de l'amitié

jean-luc.gazonnaud@numeo.fr

87
Mairie

Randonnée cyclo pour le Téléthon

Récompenses

-Ravitaillement
-Casse-crolte a l'arrivée

Tél: 05553919 11



o’

CENTRE FRANCE

|Banque Assurance Immobilier

o NTERSHR

Magasin de Sport
1200 m* de produits sportifs

Avenue de I'Europe
23000 GUERET
05 55 52 43 64

Bruno ROY

YCLES

&= DISTRIBUTION

Vente toutes piéces détachées et accessoires
Toutes marques - Montage - Réparations

24, av. Pierre et Marie Curie
19360 MALEMORT -Tél.: 055592 11 82
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La passion du cyclisme en limousin !

J

S¢e(0l9

14 Avenue Pasteur
23000 GUERET
0555521624

Z.1. Le Ponteix
Face entrée du Castorama
Sortie 35

Tél. 05 55 06 20 70
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