MARCHE : Circuit balisé de 10 km au profit des virades de I'espoir
Départ : Libre & partir de 8h30 a 10h00
Inscriptions marche a partir de 7h30, au Moulin du Breuil, Iles de Payrés.

COMPETITION : Matin : contre la montre (CLM): 5 km
Aprés-midi : Course en ligne (XC) : 10, 20, 30 ou 40 km (suivant catégorie)
ouverte a tous (pour les non-licenciés, certificat médical obligatoire)
Participation au challenge uniquement licenciés UFOLEP + carton
Départ ; a partir de 9h15 pour le CLM
4 13h30 pour la course en ligne
Il est indispensable d'utiliser le bulletin d'inseription ci-dessous pour la compétition.

Date limite de retour du bulletin : maxi | 12 11

NOTA : POUR LA COMPETITION, LA PARTICIPATION AUX 2 EPREUVES (CLM+XC) EST OBLIGATOIRE

REGLEMENT :
- port du casque obligatoire pour tous
- Certificat médical de moins de 3 mois pour les compétiteurs non licenciés
- Age minimum 12 ans ou accompagné d'un adulte
- Respect du code de la route sur les passages goudronnés
- Esprits sportif et convivial propre au VIT UFOLEP
- Les organisateurs se réservent le droit de modifier I'épreuve en cas de force majeur
- Présentation obligatoire de la licence pour les licenciés + carton pour le challenge

BULLETIN D'INSCRIPTION

A RETOURNER & Maxime BECQUET
37, rue des milles bosses
86000 POITIERS
Tél : 06.76.71.58.84
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